
  

Deze loop is onderdeel van
ASSENRUNS

ASSENRUNS

IS JOUW BEDRIJVENTEAM 
ER AL KLAAR VOOR?VOLG ONS OP:WWW.DEASSERSTADSLOOP.NL

We steunen

5 tips voor vitaliteit in jouw organisatie
• Vraag hoe het écht met je collega’s gaat en neem de tijd. Vraag door en vraag 

of je iemand kunt helpen. 
• Begin een vergadering met een spel of vragenrondje. Bijvoorbeeld om en om een 

zin afmaken en de beurt doorgeven (waar ik deze week het meest trots op ben is…).
• Geef pauzes net zoveel prioriteit als werk.
• Stimuleer wandelingen en sociaal contact. 
• Zorg dat het een feestje is om te werken, vier successen.

5 stappen voor teambuilding door de Asserstadsloop
1. Vraag intern uit wie interesse heeft (5 km). 
2. Bied de startbewijzen aan als cadeau óf maak er intern een winactie van!
3. Samen trainen zorgt voor verbinding! Train fysiek of virtueel samen met collega’s.
4. Betrek ook de collega’s die niet willen hardlopen; hoe gaan jullie de andere 

collega’s aanmoedigen in de voorbereiding en tijdens het evenement?
5. Vier de deelname achteraf met alle lopers en supporters! 

TIPS VOOR VITALITEIT EN TEAMBUILDING

SCHRIJF 
JE NU IN!

BASISPAKKET

1 BEDRIJVENTEAM

UITBREIDEN NAAR

SPONSOR 
‘BLAUWE AS’

UITBREIDEN NAAR

SHIRTSPONSOR 
‘VAART’

UITBREIDEN NAAR

SPONSOR 
‘MANNES’

UITBREIDEN NAAR

HOOFDSPONSOR 
‘BARTJE’

Inclusief:
• Team van 4 of 5 personen
• 5 runningshirts
• Tijdsregistratie
• Teamfoto
• Consumptiemunten
• Flesje water
• Bedrijvenloop 
 startvak

1 Bedrijventeam 

+ 2 extra spandoeken 
langs het parcours

+ logo in de nieuwsbrief

1 Bedrijventeam 

+ logo op de mouw van 
het runningshirt

2 Bedrijventeams

+ naam verbinden aan 
een onderdeel van de 
Asserstadsloop

+ 3 extra spandoeken 
langs het parcours

+ Reclameboodschap via 
de speaker

+ logo in de nieuwsbrief
+ 1 reclame uiting in de 

nieuwsbrief

2 Bedrijventeams

+ naam verbinden aan 
de Asserstadsloop

+ Bedrijfslogo op 
startnummer

+ 7 extra spandoeken 
langs het parcours

+ Reclameboodschap via 
de speaker

+ logo in de nieuwsbrief
+ 2 reclame uitingen in 

de nieuwsbrief

€ 200,-

€ 1.000,-

€ 1.000,-

€ 1.500,- € 2.500,-

• 1 spandoek langs 
 het parcours
• Bedrijfslogo op de 

website
• Bedrijfslogo op eigen 

runningshirts
• Weggeefactie op 
 social media

5 KM VOOR BEDRIJVEN

MELD JE TEAM NU AAN!

12e EDITIE

17/10
2021

Mede mogelijk gemaakt door
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DEELNEMEN MET 
JOUW BEDRIJVENTEAM

PARCOURS 2021Vitaliteit is een actueel thema en we hebben sport meer dan ooit 
nodig om ons goed en fi t te voelen. We kijken uit naar sámen sporten 
en enthousiasme in de stad. Dat we daarbij de corona maatregelen 
naleven is vanzelfsprekend.

Vitaliteit in bedrijven
Het Kenniscentrum Sport en Bewegen adviseert om iedere week tenminste 150 minuten 
matig intensief te bewegen. Ongeveer de helft van de Nederlanders haalt deze norm. 
Er valt dus nog een wereld te winnen.

Hoe goed zou het zijn voor de gezondheid van jou en jouw collega’s om samen een doel te 
stellen? Samen de fi nish van de Asserstadsloop halen! Je kunt elkaar in de voorbereiding 
steunen en stimuleren. Een activiteit die voor gezondheid én verbinding. 

Plezier voor jong en oud
De jaarlijkse Asserstadsloop zorgt in de stad voor verbinding en stimuleert beweging voor 
jong en oud! Wist je dat de jongste deelnemer die zich nu al heeft ingeschreven 5 jaar is? 
En de oudste deelnemer 65 jaar? 

De 12e editie van de Asserstadsloop wordt bijzonder:
• Lopers dragen de nieuwe runningshirts 
• We steunen het goede doel
• We steunen de horeca 

Het parcours incl. start- en fi nishgebied wordt zo ingericht dat we de dan geldende RIVM 
maatregelen kunnen naleven. 

Sommige dingen veranderen nooit
We gaan ervan uit dat de Asserstadsloop 2021, ondanks de bijzondere omstandigheden, 
het ouderwetse enthousiasme en de sportiviteit in de stad losmaakt!

Doe mee en schrijf je in!

Stefan Zevenberg,  Bob Bergsma,
Voorzitter Stichting De Asserstadsloop Wethouder Gemeente Assen

DEELNEMEN ZORGT VOOR 

VERBINDING, COLLEGIALITEIT EN 

GEZONDHEID IN JOUW ORGANISATIE

ASSERSTADSLOOP 2019
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RUNNINGSHIRT 2021

Alle bedrijventeams 
ontvangen een limited 
edition runningshirt! 

Namelijk mét eigen 
bedrijfslogo, hoe tof 
is dat?

Dames runningshirtHeren runningshirt

Eigen 
bedrijfslogo

Eigen 
bedrijfslogo


